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E:xxenneBHoe 10-tu qjHeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpPeOLIBAHHEM JeTeil
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 net

B MI€PUOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH



Exennenoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM Npe0bIBAaHHEM JeTel BO3pacTHOl rpynnsl 7-11 se
B IIEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X PA30BOM NMUTAHUHU

1 Bapunaur
IIpnem numH, HauMeHoBaHue G0 SRS s e, EPTEns-Hccrm Ne peuenTypsbi
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.,8 TTK Ne82
SIULIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIUEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM muu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA TIHIEHHAS BSI3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TEJIHU U3 T'OBAIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nmuLu: 820 28,4 234 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0
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ExenneBHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0bIBAHHEM AeTeil BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer

B NEPHOA KAHHKYJ NPHU 2-X Pa30BOM NMUTAHUH

2 Bapuaur
Ilpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe 0Jioaa Macea WA peOycns SRR Ne peuentypbt
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beakn, r Kupsy, r YraeBoasl, r
3aBrpak
KAIITIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
OPYKThBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITIUEHAYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numuu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oden
OI'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5:1 24,4 TTK Ne28
1111 U3 CBEXEM KATTYCThbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
WWMWMM SM %Wﬁw %Mww>mww\\wcmmﬂﬂ_w“w_ﬂwhog>ﬂmoz COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK wwm\j, K
KAIIIA PUCOBASI C OBOLLIAMMU TTK Ne47 150 3,3 44 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuiu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a xenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




YTBep:xnaio:

ExeaneBnoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHBLIM NpebbIBaHMEM JeTeii BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 je
B NEPHOA KAHMKYJI NIPH 2-X PA30BOM MHUTAHUH
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3 RapuawnT
IpueM nuuM, HaHMeHoBaHue G/I0Aa Main i i SNEDOETI-ER Ne peuentypsi

Tnpims Beaxu, r Kupsl, r YraeBoasl, r AEERAOTny KN

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmuimu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

OGen

ITOMUJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
INTHULA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOILIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITVIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuumu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a aensb: 46,6 41,8 202,7 1422,8




ExenneBnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM NpedbIBAHHEM JieTel BO3pacTHO# rpynmnsl 7-11 jer

B NNEPHOA KAHHUKYJ NIPH 2-x Pa30BOM IUTAHUH
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4 Bapuaut
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe 00aa s - Ao Ne peuenTypbi

nipnER Beaxn, r Kupsl, r YraeBoasl, r AEHHAETh, A

3aBTpak
KAIIA BA3KASTI MOJIOYHAST SITYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII| C KATTYCTOM ¥ KAPTOMEJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA ITO-KVITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuuu: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a genn: 46,9 45,0 196,5 1428,7




E:xennesnoe 10-Tu nHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JAHEBHBIM NpedbIBAHHEM AeTeil BO3pacTHO rpynnsi 7-11 jer
B NepHOJ KAHMKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
5 Bapunant

IpHem NHIH, HAUMEHOBaHHE GI101a Macca IluueBbie BeuecTBa duepreTu-ueckas [ penenTyphI

nopnHH Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, r HERROCES, KAl

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPOJI C ITOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npuem mumm: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OI'YPEL] CBEXXMHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKMM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JXAPKOE INTO-IEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXHWX IIJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuu: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aenb: 46,6 45,1 187,2 1421,8
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ExenneBHoe 10-tu JHEBHOE MEHIO
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B JlIarepsix ¢ JAHEBHbIM NpPeObLIBAHHEM JeTel BO3pacTHOMH rpynmnsl 7-11 ner
B NEPHOJ KAHHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
6 Bapuant

IIpueM nuuM, HAHMEHOBaHHe (uIoaa Miaire i ot oot DUEpRE IR Ne peuentypsi

i b Beaku, r Kupsi, r YraeBoasl, r HCHBOCTE, KAl

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASTI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Oben

OT'YPEL| CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3JEJIUSIMHA TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne4 1
IITHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmumu: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a aenn: 46,6 47,3 202,8 14219




gna 3
NQKYMEHTOB 7

=

7 Bapuant

B NNEPHOA KAHUKYJ NpH 2-x Pa30BOM NMUTAHHHU

Macca IInmeBbie BemecTsa DHepreTH-yecKast
Ilpuem nuuu, HauMeHoBanue 0JK0aa Ne peuenTtypbt

e Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r ACLIELLD, SRS

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA JIPYXKBEA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
11 Y3 CBEXEM KAIIYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ne40
TTIJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bceero 3a penn: 46,7 52,6 210,6 14275




E:xxeanenoe 10-tu AHEeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpPeObIBAHHEM JeTell BO3PacTHOM rpynnel 7-11 jer
B NEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

8 Bapuaur
IIpuem numu, HanMeHoBanue Gioaa i e il g i Ne peuentypbi

TlOpims Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r NERHOGTE AN

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBEPO/{ C ITIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Oben

OI'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 244 TTK Ne28
CVYTII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA TO-KYTIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM M JINIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a genb: 40,4 47,8 201,8 14228
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\\\\\\ o / B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM Npe0bIBAHMEM JeTeii BO3pacTHOI rpynmnel 7-11 jer w\
5 B NEePHOX KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM NMHUTAHHH
9 Bapuaunr
IIpuem numu, HaHMeHOBanHe 611012 Blxum B it s . e Ne penenTypbt
SEp— beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r i
3aBTpak
KAIIJA BSI3KAST MOJIOYHASI STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPO/I C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 “1p01
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWUYHBIM TTK Ne 6 50 8.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben
CVTI C KPYITOH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ned4
KOTJIETA U3 TOBSIIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C COYCOM
TOMATHBIMTTK z.mwo 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBASI TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXHX IIJIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuumm: 640 249 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a aenn: 46,6 42,1 209,3 1337,6




ExenneHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0bIBAHMEM JeTeii Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 et
B MePHOA KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUM

10 Rapuant
Ilpuem nuuy, HAHMEHOBaHue GJ1I0Aa Bl IImEicRB RemecTnn S Ne peuentypbi
NOpUHH HEHHOCTb, KKAJI
Beaku, r Kupsi, r YraeBoasl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM muuuu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOW Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1 369,6




